Contemplativos en la accion
Tema 1. En todo amar y servir

TEMA 1. EN TODO AMAR Y SERVIR: 1.1. El encuentro con Cristo.
1.2. Los Ejercicios Espirituales. 1.3. El discernimiento ignaciano.
1.4. La busqueda de la voluntad de Dios

1.1. El encuentro con Cristo: la conversion y la mision de san Ignacio

Convaleciente de las heridas sufridas en sus piernas, destrozada una y malherida la
otra, durante la defensa del castillo de Pamplona contra los franceses en mayo de 1521,
ifigo de Loyola (1491-1556), el menor de once hermanos, fue conquistado por Cristo a
los 30 afios de edad en su casa natal, la ofiacina Casa-torre de Loyola, a orillas del rio
Urola entre Azpeitia y Azcoitia, en la provincia espafiola de GuipUzcoa. De ser un
hombre, como €l mismo reconociera, “dado a las vanidades del mundo” con un “grande
y vano deseo de ganar honra” paso, en lenguaje paulino, a tener por pérdida lo que hasta
entonces estimaba ganancia. O si se prefiere, esta vez ya con las palabras que el propio
Ignacio dirigiera a Francisco de Borja en una carta fechada en 1554, tuvo lugar entonces
esa “mutacion de vida” fruto de una “merced” singular recibida de Dios.

Un espiritu como el de ifiigo, naturalmente ambicioso, fuerte y recio, apasionado y
valiente, ardiente y generoso, avido de cosas grandes y ajeno a toda mediocridad o
ruindad, habria de encontrar gusto en la vida de Cristo y en la de los santos, suscitando
en él el deseo de imitar esas “heroicidades” en las que nunca habia pensado antes. Y es
que la accion siempre estuvo presente en la contemplacion de Ifiigo desde sus inicios.
Como bien definiera el P. Nadal, el de Loyola supo unir contemplacion y accion, siendo
contemplativo en la accion y activo en la contemplacion, hasta llegar un dia a reconocer
que “cada vez y cada hora que queria encontrar a Dios, lo encontraba”. Pues bien,
volviendo a su conversion, Dios se sirvio para ella de la lectura de dos libros religiosos
que habia en la casa: La vida de Cristo del cartujo Ludolfo de Sajonia y el Flos
sanctorum (un arreglo de la Legenda aurea que recogia hechos de los santos). Puede
decirse que lo que empezd como un puro entretenimiento en la enfermedad muy pronto
fue cautivando su atencion. Y es que las hazafias de los santos, esas cosas dificiles y
graves que hacian por Cristo, se le antojaban a Ifiigo como grandes gestas muy dignas
de imitar. El caso es que en la eleccion de unas u otras, las mundanas o las divinas,
descubrié el efecto tan dispar que producian en su alma. Lo primero que debid
sorprenderle fue ese mundo interior recién descubierto para pasar a percibir después, en
esa intimidad, la accion de agentes misteriosos, el buen y el mal espiritu. Y de ahi
pasaria a aspirar a obras grandes no ya por su vanagloria sino por la gloria de Dios. Fue
un proceso enteramente dirigido por la gracia, en el que no falté la intervencion singular
de la Virgen Maria. Todo lo que tuvo lugar en esos meses fue una auténtica conversion
que le aparto del camino trazado y le lanzo a una nueva vida, inicio de la mision que
Dios le tenia preparada y que iria descubriendo con el tiempo. Pero dejemos que sea él
mismo quien nos cuente todo ese proceso de conversion-mision, segun refiere el relato
de su autobiografia dictada al P. Luis Gonzélez de Camara entre 1553 y 1555:

“B.'Y cortada la carne y el hueso que alli sobraba, se atendi6 a usar de remedios para
que la pierna no quedase tan corta, dandole muchas unturas, y estendiéndola con
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instrumentos continuamente, que muchos dias le martirizaban. Mas nuestro Sefior le
fue dando salud; y se fue hallando tan bueno, que en todo lo demés estaba sano, sino
gue no podia tenerse bien sobre la pierna, y asi le era forzado estar en el lecho. Y
porque era muy dado a leer libros mundanos y falsos, que suelen llamar de
Caballerias, sintiéndose bueno, pidi6 que le diesen algunos dellos para pasar el
tiempo; mas en aquella casa no se hall6 ninguno de los que él solia leer, y asi le dieron
un Vita Christi y un libro de la vida de los Santos en romance.

6. Por los cuales leyendo muchas veces, algln tanto se aficionaba a lo que alli hallaba
escrito. Mas dejandolos de leer, algunas veces se paraba a pensar en las cosas que
habia leido; otras veces en las cosas del mundo que antes solia pensar. Y de muchas
cosas vanas que se le ofrecian una tenia tanto poseido su corazén, que se estaba luego
embebido en pensar en ella dos y tres y 4 horas sin sentirlo, imaginando lo que habia
de hacer en servicio de una sefiora, los medios que tomaria para poder ir a la tierra
donde ella estaba, los motes, las palabras que le diria, los hechos de armas que haria
en su servicio. Y estaba con esto tan envanecido, que no miraba quan imposible era
poderlo alcanzar; porque la sefiora no era de vulgar nobleza: no condesa, ni duquesa,
mas era su estado mas alto que ninguno destas.

7. Todavia nuestro Sefior le socorria, haciendo que sucediesen a estos pensamientos
otros, que nacian de las cosas que leia. Porque, leyendo la vida de nuestro Sefior y de
los santos, se paraba a pensar, razonando consigo: ;qué seria, si yo hiciese esto que
hizo San Francisco, y esto que hizo Santo Domingo? y asi discurria por muchas cosas
que hallaba buenas, proponiéndose siempre a si mismo cosas dificultosas y graves, las
cuales cuando proponia, le parecia hallar en si facilidad de ponerlas en obra. Mas todo
su discurso era decir consigo: Santo Domingo hizo esto; pues yo lo tengo de hacer.
San Francisco hizo esto; pues yo lo tengo de hacer. Duraban también estos
pensamientos buen vado, y después de interpuestas otras cosas, sucedian los del
mundo arriba dichos, y en ellos también se paraba grande espacio; y esta sucesién de
pensamientos tan diversos le duré harto tiempo, deteniéndose siempre en el
pensamiento que tornaba; o fuese de aquellas hazafias mundanas que deseaba hacer, o
destas otras de Dios que se le ofrecian a la fantasia, hasta tanto que de cansado lo
dejaba, y atendia a otras cosas.

8. Habia todavia esta diferencia: que cuando pensaba en aguello del mundo, se
deleitaba mucho; mas cuando después de cansado lo dejaba, hallabase seco y
descontento; y cuando en ir a Jerusalem descalzo, y en no comer sino yerbas, y en
hacer todos los demas rigores que veia haber hecho los santos; no solamente se
consolaba cuando estaba en los tales pensamientos, mas aun después de dejando,
guedaba contento y alegre. Mas no miraba en ello, ni se paraba a ponderar esta
diferencia, hasta en tanto que una vez se le abrieron un poco los ojos, y empez6 a
maravillarse desta diversidad y a hacer reflexién sobre ella. Cogiendo por experiencia
que de unos pensamientos quedaba triste, y de otros alegre, y poco a poco viniendo a
conocer la diversidad de los espiritus que se agitaban, el uno del demonio, y el otro de
Dios. Este fue el primero discurso que hizo en las cosas de Dios; y después cuando
hizo los ejercicios, de aqui comenzd a tomar lumbre para lo de la diversidad de
espiritus.

9.'Y cobrada no poco lumbre de aquesta lecion, comenzo6 a pensar mas de veras en su
vida pasada, y en quénta necesidad tenia de hacer penitencia della. Y aqui se le
ofrecian los deseos de imitar los santos, no mirando mas circunstancias que
prometerse asi con la gracia de Dios de hacerlo como ellos lo habian hecho. Mas todo
lo que deseaba de hacer, luego como sanase, era la ida de Hierusalem, como arriba es
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dicho, con tantas disciplinas y tantas abstinencias, cuantas un animo generoso,
encendido de Dios, suele desear hacer.

10. Y ya se le iban olvidando los pensamientos pasados con estos santos deseos que
tenia, los cuales se le confirmaron con una visitacion, desta manera. Estando una
noche despierto, vido claramente una imagen de nuestra Sefiora con el santo Nifio
Jesus, con cuya vista por espacio notable recibid consolacién muy excesiva, y quedd
con tanto asco de toda la vida pasada; y especialmente de cosas de carne, que le
parecia habérsele quitado del 4nima todas las especies que antes tenia en ella pintadas.
Asi desde aquella hora hasta el Agosto de 53 que esto se escribe, nunca mas tuvo ni un
minimo consenso en cosas de carne; y por este efeto se puede juzgar haber sido la cosa
de Dios, aunque él no osaba determinarlo, ni decia mas que afirmar lo susodicho. Mas
asi su hermano como todos los demés de casa fueron conociendo por lo exterior la
mudanza que se habia hecho en su &nima interiormente.

11. El, no se curando de nada, perseveraba en su leccién y en sus buenos propdsitos; y
el tiempo que con los de casa conversaba, todo lo gastaba en cosas de Dios, con lo
cual hacia provecho a sus &nimas. Y gustando mucho de aquellos libros, le vino al
pensamiento de sacar algunas cosas en breve mas esenciales de la vida de Cristo y de
los Santos; y asi se pone a escrebir un libro con mucha diligencia (porque ya
comenzaba a levantarse un poco por casa); las palabras de Cristo de tinta colorada, las
de nuestra Sefiora de tinta azul. Y el papel era brufiido y rayado, y de buena letra,
porque era muy buen escribano. Parte del tiempo gastaba en escrebir, parte en oracion.
Y la mayor consolacion que recebia era mirar el cielo y las estrellas, lo cual hacia
muchas veces y por mucho espacio, porque con aquello sentia en si un muy grande
esfuerzo para servir a nuestro Sefior. Pensaba muchas veces en su prop6sito, deseando
ya ser sano del todo para se poner en camino. El cual tuvo cuasi 300 hojas todas
escritas de cuarto.

12. Y echando sus cuentas, qué es lo que haria después gue viniese de Jerusalem para
gue siempre viviese en penitencia, ofreciasele meterse en la Cartuja de Sevilla, sin
decir quién era para que en menos le tuviesen y alli nunca comer sino yerbas. Mas
cuando otra vez tornaba a pensar en las penitencias, que andando por el mundo
deseaba hacer, resfridbasele el deseo de la Cartuja, temiendo que no pudiese ejercitar
el odio que contra si tenia concebido. Todavia a un criado de casa, que iba a Burgos,
mando que se informase de la regla de la Cartuja, y la informacion que della tuvo le
pareci6 bien. Mas por la razén arriba dicha y porque todo estaba embebido en la ida
gue pensaba presto hacer, y agquello no se habia de tratar sino después de la vuelta, no
miraba tanto en ello; antes, hallandose ya con algunas fuerzas, le parecidé que era
tiempo de partirse, y dijo a su hermano: “sefior, el duque de Néajera, como sabéis, ya
sabe que estoy bueno. Serd bueno que vaya a Navarrete” (estaba entonces alli el
duque). ElI hermano le llevd a una camera y después a otra, y con muchas
admiraciones le empieza a rogar que no se eche a perder; y que mire quanta esperanza
tiene dél la gente, y quanto puede valer, y otras palabras semejantes, todas a intento de
apartarle del buen deseo que tenia. Mas la respuesta fue de manera que, sin apartarse
de la verdad, porque dello tenia ya grande escripulo, se descabull6 del hermano.
Sospechaba el hermano y algunos de casa que él queria hacer alguna gran mutacion”.

De todos es bien conocida la historia siguiente. En su deseo de ir a Tierra Santa a
fin de configurar su vida lo mas perfectamente con la de Cristo, el peregrino resolvid
dejar Loyola a finales de febrero de 1522 vy, tras pasar seguramente por la ermita de
Olatz para encomendarse a la Virgen Maria, dirigio sus pasos al santuario de Aranzazu
donde probablemente hiciera voto de castidad en la vigilia que tuvo alli ante Nuestra
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Sefiora y de ahi a Montserrat donde hizo confesion general, cambid sus vestidos por los
de un mendigo y vel6 las armas en la noche ante la imagen de la Virgen. Al no serle
posible entrar en Barcelona para dirigirse a Jerusalén, se retir0 a Manresa donde
permanecio unos diez meses dedicados, con gran pobreza, a la oracién y a duras
penitencias. En la cueva de ese lugar y a orillas del rio Cardoner se sucedieron las
experiencias espirituales que fueron formandole y que quedarian reflejadas en el libro
de los Ejercicios Espirituales. Finalmente, superados los obsticulos iniciales, pudo
embarcarse para Tierra Santa donde llegd en septiembre de 1523 pero no pudo
permanecer alli como era su deseo al impedirselo la autoridad competente. En apenas el
mes que estuvo visito Jerusalén y los Santos Lugares, Betania y el monte de los olivos,
Belén, Jordan y el monte de las tentaciones. Regreso entonces a Barcelona en 1524
donde comenzd sus estudios de latin. De ahi pasé por Alcala (1526-1527) y Salamanca
donde hacia participe a los deméas de sus experiencias espirituales. Ante los problemas
que ello le supuso decidi6 ir a la Universidad de Paris adonde llegé en febrero de 1528 y
donde permanecid hasta principios de abril de 1535. Aqui conoci6 al saboyano Pedro
Fabro y al navarro Francisco Javier, asi como a los espafioles Alfonso Salmerdn, Diego
Lainez y Nicolas de Bobadilla, y al portugués Simoén Rodriguez. Con estos primeros
seguidores de Jesus (jesuitas), alistados en su compafia y bajo su bandera, el 15 de
agosto de 1534 hizo voto de servir a Nuestro Sefior dejando todas las cosas del mundo
en pobreza y castidad, decidiendo viajar a Tierra Santa para dedicarse alli al apostolado
y poniéndose a las ordenes del Papa. Fue en la capilla de Saint Pierre de Montmatre en
una misa presidida por Fabro que habia sido ordenado el 30 de mayo. Es el origen de la
Compafiia de Jests. Antes de poder cumplir con esos prop6sitos, ifiigo —atn se llamaba
asi, pues el cambio del nombre a Ignacio debi6 tener lugar de forma gradual después de
sus estudios de Paris, hasta desaparecer el de Ifiigo en los Gltimos catorce afios de su
vida, ya conocido por todos como el Padre Maestro Ignacio- se enferma y por motivos
de salud debe regresar a Loyola. Después de tres meses llegd a Venecia permaneciendo
en ella todo el afio 1536 y el 7 de enero de 1537 llegaron los compafieros de Paris.
Mientras tanto, el grupo habia aumentado con los franceses Claudio Jay, Pascasio Broet
y Juan Bautista Coduri. Ya en Venecia el 24 de junio de ese afio son ordenados
sacerdotes los que aun no lo eran. Ignacio decide esperar para celebrar su primera misa
un afo prepardndose para ello y animado, tal vez, por el secreto deseo de poder
celebrarla en Jerusalén. Sin embargo, las circunstancias hicieron que su primera misa
tuviera lugar el 25 de diciembre de 1538 en Santa Maria la Mayor en Roma junto a las
reliquias del pesebre del nifio JesUs. La guerra con los turcos hacia dificil el viaje a
Tierra Santa por lo que, mientras tanto, trabajaron pastoralmente con el nombre ya de
“Compafiia de Jesus”, afiadiendo a sus nombres las iniciales SI de Societatis lesu, en
latin.

Como el tiempo pasaba y no partia ningin barco para Tierra Santa, el grupo
decidid, fiel a su compromiso de Montmatre, dirigirse a Roma donde ya se encontraran
en la Pascua de 1538. Ignacio fue a mediados de noviembre de 1537 con Lainez y
Fabro. Fue en ese viaje cuando, a unos quince kildbmetros de Roma, en la capilla de La
Storta, Ignacio tuvo otra de sus experiencias fundamentales. Al contemplar la Trinidad y
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a Jesucristo con una pesada cruz al hombro escucha que Dios le sera propicio en Roma,
tomandole como su servidor y poniéndole el Padre con su Hijo, como dijo a sus
compafieros y dejo reflejado en su autobiografia:

“96. Después, acabado el afio, y no encontrandose pasaje, decidieron ir a Roma, y
también quiso ir el peregrino, porque la otra vez, cuando fueron a Roma los
comparieros, aquellos dos de los cuales él dudaba, se mostraron muy benévolos. Se
dirigieron a Roma, divididos en tres o cuatro grupos, y el peregrino con Fabro y
Lainez; y en este viaje fue muy especialmente visitado del Sefior. Habia determinado,
después que fuese sacerdote, estar un afio sin decir misa, preparandose y rogando a la
Virgen que le quisiese poner con su Hijo. Y estando un dia, algunas millas antes de
llegar a Roma, en una iglesia, y haciendo oracién, sintd tal mutacién en su almay vio
tan claramente que Dios Padre le ponia con Cristo, su Hijo, que no tendria animo para
dudar de esto, sino que Dios Padre le ponia con su Hijo™.

Y en efecto Dios les fue propicio. El grupo fue recibido por el Papa en noviembre
de 1538 ofreciéndose al Santo Padre para cualquier mision que les quisiera confiar. Pero
no quisieron separarse sin algo que les uniera como un solo cuerpo por lo que, tras una
deliberacion en la cuaresma de 1539, presentaron al Papa una “Primera Foérmula del
Instituto” (Formula Instituti), una nueva orden religiosa bajo un superior comdn a quien
todos prestaran obediencia. Esta primera formula fue aprobada de viva voz por el Papa
Paulo 111 el 3 de septiembre de 1539, parece que después de haber reconocido que “el
dedo de Dios estaba ahi”. La Bula Regimini militantis Ecclesiae de Paulo Il1, el 27 de
septiembre de 1540, aprueba formalmente la Compafiia, aunque limitando el nimero de
sus miembros profesos a sesenta. El 16 de marzo Francisco Javier habia partido ya para
la India. Aprobada la Compairiia, el 19 de abril de 1541, Ignacio aceptd el cargo de
Prepdsito General tras su inicial negativa. Y el 22 de abril los compafieros hacen en la
capilla de la Santisima Virgen de San Pablo Extramuros los tres votos solemnes de
pobreza, castidad y obediencia, al que afiaden un cuarto de especial obediencia al Papa
para las misiones que les confie. En ese mismo afio Ignacio fijara su residencia en Roma
de donde ya no saldra mas que de modo puntual como a dar unos Ejercicios en
Montecasino 0 a una visita al Papa en Frascati. El lugar elegido sera una casa situada en
el centro de la Urbe y que serd la primera casa profesa, frente a la capilla dedicada a
Nuestra Sefiora de la Estrada confiada a la Compafiia en junio de 1541 por la Bula
Sacrosanctae Romanae Ecclesiae de Paulo Ill. Y fue alli donde se centré en la
redaccion de las Constituciones de la Compafiia de Jesus (encargo que inicié con Coduri
y que continu6 solo hasta su muerte, después del fallecimiento de Coduri a los pocos
meses), ademas de dirigir la Compafia con la apertura de escuelas, colegios y
universidades, el envio de misioneros y multiples iniciativas asistenciales como la
apertura de la Casa de Santa Marta para las mujeres arrepentidas en enero de 1544. Poco
después, una nueva bula, Iniunctum nobis, de 14 de marzo de 1544 quito la limitacion
del nimero para la Compafiia y concedié que las Constituciones hechas, o que se
hicieran en el futuro, quedaran confirmadas con la autoridad apostolica. Por su parte, el
libro de los Ejercicios Espirituales fue aprobado y muy recomendado por el Papa Paulo
I11 el 31 de julio de 1548 por el breve Pastoralis officii cura. Dos afios mas tarde, el 21
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de julio de 1550, la Compaiiia de Jesus recibira su confirmacion con la aprobacion de la
segunda Férmula del Instituto mediante la bula Exposcit debitum de Julio Ill. Por esa
fecha las misiones se multiplican en Europa, Asia, Africa y America.

Al amanecer del 31 de julio de 1556 Ignacio muere en sus habitaciones de Roma.
El peregrino habia llego a la meta dejandose conducir “hacia donde €l no sabia”, como
bellamente dijera Nadal. Tenia 64 afios, la Compaiiia de Jesus habia sido aprobada por
la Sede Apostolica, como también los Ejercicios, y las Constituciones ya se habian
redactado. En ese momento la Compafiia contaba ya con més de mil miembros en casi
un centenar de casas distribuidas en once Provincias por los cuatro continentes. En
Roma, la Casa General, el Colegio Romano y el Colegio Germanico. Fue beatificado
por Paulo V en 1609 y canonizado en 1622 por Gregorio XV junto a Francisco Javier,
Felipe Neri, Teresa de Jesus e Isidro Labrador. Pio Xl lo declar6 patrono de los
Ejercicios espirituales en la bula solemne Summorum Pontificum del 25 de julio de
1922, asi como de todas las casas y obras relacionadas con ellos. Sus restos reposan en
un altar dedicado a él en la Iglesia del Gesi en Roma.

1.2. Los Ejercicios Espirituales: Loyola, Manresa y la ilustracion del Cardoner

Los Ejercicios espirituales y las Constituciones de la Compaiiia son las dos fuentes
principales de la espiritualidad ignaciana, siendo los primeros el alma o principio vital
de las segundas y de la entera Compafiia. Otras obras menores en el magisterio de san
Ignacio (diario espiritual y cartas) irdn apareciendo también en los temas de este afio,
pero, por ahora, vamos a centrarnos en los Ejercicios dejando las Constituciones para el
tema siguiente. No pueden entenderse los Ejercicios sin el encuentro personal que
Ignacio tuvo con Cristo en Loyola pues alli inici6 el discernimiento de espiritus y
comenz6 su transformacion vital. Pero tampoco se comprenderian sin los meses
transcurridos en Manresa ejercitandose en continua oracion y penitencia, y sin la
ilustracion que recibio a orillas del rio Cardoner y que debi6 suceder a los cuatro meses
de su estancia en Manresa, antes de la purificacion de los escripulos y desde luego antes
de los Ejercicios.

De Loyola Ignacio extrajo una serie de principios fundamentales: la idea del
servicio a Dios como los santos hicieron y la de sefialarse como ellos en dicho servicio;
la de un caudillo eterno en cuya milicia habia de combatir; la lucha de espiritus en su
alma; y el juego de consolacion y desolacion que en ella tenia lugar. La etapa de
Manresa fue un periodo de confirmacion en los buenos propositos precedentes y de
purificacion hasta que llego la ilustracion del Cardoner. No vamos a dudar en este punto
de la herencia espiritual que recibi6 Ignacio y de la literatura de la que san Ignacio pudo
servirse para componer los Ejercicios, pero tampoco creemos pueda ofrecer ninguna
duda la singular intervencion de la Virgen Maria, no en el sentido que hubiera dictado
Ella los Ejercicios a Ignacio, sino en el de su maternal asistencia al convaleciente
primero y peregrino después. El regalo singular que el santo recibid de la Virgen en
Loyola y las posteriores visiones de Nuestra Sefiora en Manresa asi lo sugieren. Mucho
mas tarde, la presencia de la Virgen en la redaccion de las Constituciones también nos
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hace caer en la cuenta de la especial asistencia de la Madre de Dios en este momento
crucial para san Ignacio como fue el de la composicion de los Ejercicios. Pero dejemos
ahora que sea san Ignacio quien nos cuente aquella experiencia extraordinaria del
Cardoner que le hizo “otro hombre” dotado de “otro intelecto”:

“En este tiempo le trataba Dios de la misma manera que trata un maestro de escuela a un
nifio, ensefiandole; y ora esto fuese por su rudeza y grueso ingenio, 0 porque no tenia
quien le ensefiase, o por la firme voluntad que el mismo Dios le habia dado para servirle,
claramente él juzgaba y siempre ha juzgado que Dios le trataba desta manera; antes si
dudase en esto, pensaria ofender a su divina majestad: y algo desto se puede ver por los
cinco puntos siguientes.

28. Primero. Tenia mucha devocién a la santisima Trinidad, y asi hacia cada dia oracién
a las tres personas distintamente. Y haciendo también a la santisima Trinidad, le venia
un pensamiento, que cdmo hacia 4 oraciones a la Trinidad mas este pensamiento, le
daba poco o ningun trabajo, como cosa de poca importancia. Y estando un dia rezando
en las gradas del mesmo monasterio las Horas de nuestra Sefiora, se le empezé a elevar
el entendimiento, como que via la santisima Trinidad en figura de tres teclas, y esto con
tantas lagrimas y tantos sollozos, que no se podia valer. Y yendo aquella mafiana en una
procesion, que de alli salia, nunca pudo retener las lagrimas hasta el comer; ni después
de comer podia dejar de hablar sino en la santisima Trinidad; y esto con muchas
comparaciones y muy diversas, y con mucho gozo y consolacion; de modo que toda su
vida le ha quedado esta impresion de sentir grande devocién haciendo oracién a la
santisima Trinidad.

29. 2° Una vez se le representd en el entendimiento con grande alegria espiritual el
modo con que Dios habia criado el mundo, que le parecia ver una cosa blanca, de la cual
salian algunos rayos, y que della hacia Dios lumbre. Mas estas cosas ni las sabia
explicar, ni se acordaba del todo bien de aquellas noticias espirituales, que en aquellos
tiempos le imprimia Dios en el alma. 3°. En la misma Manresa, a donde estuvo cuasi un
afio, después que empezo a ser consolado de Dios y vio el fructo que hacia en las almas
tratandolas, dejé aquellos extremos que de antes tenia; ya se cortaba las ufias y cabellos.
Asi que, estando en este pueblo en la iglesia del dicho monasterio oyendo misa un dia, y
alzandose el corpus Domini, vi6é con los ojos interiores unos como rayos blancos que
venian de arriba; y aunque esto después de tanto tiempo no lo puede bien explicar,
todavia lo que él vi6 con el entendimiento claramente fue ver como estaba en aquel
santisimo sacramento Jesu Cristo nuestro Sefior. 4°. Muchas veces y por mucho tiempo,
estando en oracion, veia con los ojos interiores la humanidad de Cristo, y la figura, que
le parecia era como un cuerpo blanco, no muy grande ni muy pequefio, mas no veia
ninguna distincién de miembros. Esto vié en Manresa muchas veces: si dijese veinte o
cuarenta, no se atreveria a juzgar que era mentira. Otra vez lo ha visto estando en
Hierusalem, y otra vez caminando junto a Padua. A nuestra Sefiora también ha visto en
simil forma, sin distinguir las partes. Estas cosas que ha visto le confirmaron entonces, y
le dieron tanta confirmacion siempre de la fe, que muchas veces ha pensado consigo: si
no huviese Escriptura que nos ensefiase estas cosas de la fe, él se determinaria a morir
por ellas, solamente por lo que ha visto.

30. 5°. Una vez iba por su devocion a una iglesia, que estaba poco més de una milla de
Manresa, que creo yo que se llama sant Pablo, y el camino va junto al rio; y yendo asi en
sus devociones, se sentd un poco con la cara hacia el rio, el cual iba hondo. Y estando
alli sentado se le empezaron abrir los ojos del entendimiento; y no que viese alguna
vision, sino entendiendo y conociendo muchas cosas, tanto de cosas espirituales, como
de cosas de la fe y de letras; y esto con una ilustracion tan grande, que le parecian todas
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las cosas nuevas. Y no se puede declarar los particulares que entendié entonces, aunque
fueron muchos, sino que recibi6 una grande claridad en el entendimiento; de manera que
en todo el discurso de su vida, hasta pasados sesenta y dos afios, coligiendo todas
cuantas ayudas haya tenido de Dios, y todas cuantas cosas ha sabido, aunque las ayunte
todas en uno, no le parece haber alcanzado tanto, como de aquella vez sola. Y esto fue
en tanta manera de quedar con el entendimiento ilustrado, que le parescia como si fuese
otro hombre y tuviese otro intelecto, que tenia antes”.

Los Ejercicios responden asi a un proceso vital de Ignacio que, iniciandose en
Loyola, concluiria muchos afios después. Sustancialmente el texto quedo cerrado en una
version latina que san Ignacio compuso en Paris. Sobre este escrito volveria en Roma
retocandolo y ofreciendo su version definitiva (“Versio prima latina”) en 1541, hasta
que fue aprobado por el Papa; desde esa fecha no lo alteré ni permitié que lo hicieran.
Pues bien, en ese largo proceso de composicion, Manresa representa el nucleo central,
precedido de algunas experiencias previas y sucedido por algunas piezas posteriores.

Siempre se ha entendido bajo la expresion de Ejercicios ignacianos tres clases de
ellos: (1) los leves (anotacion 18 de Ejercicios) para quienes, con escasa instruccion
religiosa y/o limitadas aspiraciones espirituales, no pueden o no quieren ir adelante; (2)
los Ejercicios de conversion de la primera semana; y (3) los Ejercicios completos con
eleccion o, en caso excepcional, sin ella, pero con reforma de vida. Dice san Ignacio en
el nimero 21 de Ejercicios que éstos son “para vencerse a si mismo, ordenar la vida, sin
determinarse por afecto alguno que desordenado sea”. Los Ejercicios completos estan
estructurados armonicamente en cuatro semanas y son un camino, un manual, un
método que busca la configuracion de la vida del ejercitante con la de Cristo. Que
aquello que tuvo lugar en el alma de Ignacio pudiera también acaecer en las demas
almas. San Ignacio abre en el libro de los Ejercicios su alma y comparte con el
ejercitante lo que en ella tuvo lugar. So6lo alcanzarda a comprender su verdadero
significado y alcance quien practique los ejercicios, quien los haga.

Como dice su principio y fundamento, todo se ordena en ellos a la salvacion de las
almas y a la mayor gloria de Dios pues “el hombre es criado para alabar, reverenciar y
servir a Dios y mediante esto salvar su anima”. De ahi se desprenderan las reglas del
“tanto en cuento” en el uso de las cosas asi como de la santa “indiferencia”. Todo se
presenta en los Ejercicios como un dialogo de amor que queda sintetizado en la triple
pregunta ante Cristo crucificado: “;qué he hecho por Cristo?, ¢qué hago por Cristo?,
(qué haré por Cristo?”. En esa respuesta de amor del ejercitante, al encontrarse con
Cristo y haber llorado sus pecados, ante la contemplacion del drama de iniquidad del
pecado (primera semana), la libertad es completa. El silencio interior y la soledad evitan
toda posible manipulacion externa y dejan al ejercitante libre para responder, en
respuesta de amor, al amor que se le entrega en la persona de Cristo al conocerle
intimamente (“conocimiento interno de Cristo para mas amarle y seguirle”, peticién de
la segunda semana). La contemplacion del amor de Cristo dilata el corazon del
ejercitante en un deseo que le impulsa siempre a mas, el magis de Ignacio, siempre mas,
mayor y mejor. Al observar las ansias redentoras del Corazon de Cristo, Rey Eterno,
que le invita a asociarse a El, a ir con El, a su empresa de salvacion, el ejercitante queda
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emplazado a responder con gran generosidad haciendo oblacién de mayor estima y
momento, siendo consciente de la batalla a la que es convocado y de la bandera bajo la
cual milita:

“Eterno Sefior de todas las cosas, yo hago mi oblaciéon con vuestro favor y ayuda,
delante vuestra infinita bondad, y delante vuestra Madre gloriosa y de todos los sanctos
y sanctas de la corte celestial, que yo quiero y deseo y es mi determinacién deliberada,
solo que sea vuestro mayor servicio y alabanza, de imitaros en pasar todas injurias y
todo vituperio y toda pobreza, asi actual como spiritual, queriéndome vuestra santissima
majestad elegir y rescibir en tal vida y estado” (n. 98).

Y para que no quepa lugar a engafos ni a deseos vanos, el santo propone a quien asi
se ejercita la consideracion de tres clases de hombres y de tres tipos de respuestas (tres
binarios), asi como tres grados de humildad. De este modo, los Ejercicios buscan un
amor real que no se pone en las palabras sino en el servicio (contemplacion para
alcanzar amor) y de ahi la busqueda activa, constante, de la voluntad divina a la que
servir. Para descubrir esa voluntad esta la oracion, unas veces mas discursiva que otras,
pero siempre contemplativa que lleve a mover el corazon, consciente san Ignacio que lo
afectivo serd lo efectivo. El amor y el servicio quedaran asi unidos en la expresion “en
todo amar y servir”, sintesis de los Ejercicios y de nuestra espiritualidad. Al final, la
entrega de la vida y la unién con Cristo:

“Tomad, Sefor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi
voluntad, todo mi haber y mi poseer; vos me lo distes, a vos, Sefior, lo torno; todo es
vuestro, disponed a toda vuestra voluntad; dadme vuestro amor y gracia, que ésta me
basta” (n 234).

Ensefia el n. 408 de las Constituciones de la Compariia que el arma de los Ejercicios
Espirituales “Dios nuestro Sefior la hace tan eficaz para su servicio”. San Ignacio lo
tenia muy claro, a juzgar de lo escrito al sacerdote portugués, y confesor suyo en Paris,
Manuel Miona en carta fechada el 16 de noviembre de 1536 en Venecia:

“...y como yo hoy en esta vida no sepa en qué alguna centella os pueda satisfacer, que
poneros en un mes en ejercicios espirituales con la persona que os nombren (...) por su
amor y acerbisima muerte que pasé por nosotros, os pido os pongais en ellos (...) Dos y
tres, y otras cuantas veces puedo os pido por servicio de Dios N. S. lo que hasta aqui os
tengo dicho, porque a la postre no nos diga su divina Majestad por qué no os lo pido con
todas mis fuerzas, siendo todo lo mejor que yo en esta vida puedo pensar, sentir y
entender, asi para el hombre poderse aprovechar a si mesmo como para poder
fructificar, ayudar y aprovechar a otros muchos; que cuando para lo primero no
sintiésedes necesidad, veréis sin proporcion y estima cudnto os aprovechard para lo
segundo...”

¢COomo podria extrafiarnos entonces las mas de seiscientas aprobaciones, elogios y
recomendaciones de los Ejercicios por parte de la Iglesia durante estos cuatro siglos?
Nosotros, congregantes marianos, sabemos muy bien el beneficio que en las almas
produce este encuentro con Cristo y esta escuela de santidad. Son muchos los que han
juzgado al Padre Maestro Ignacio un verdadero doctor de la iglesia en espiritualidad,
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por su santidad de vida, su ortodoxia de doctrina, su ciencia eminente y su influjo
notable. No nos resistimos a recoger los siguientes pasajes sobre san Ignacio y el
método ignaciano de los Ejercicios que S.S. Pio Xl hiciera en la enciclica Mens nostra
del 20 de diciembre de 1929 y que dan idea de la importancia de los mismos:

“Nada nos es mdas grato, finalmente, que recordar cuanto en todo el transcurso de
nuestro ministerio sacerdotal trabajamos por instruir al préjimo en las cosas del cielo
por medio de los mismos Ejercicios, con tanto fruto y tan increible provecho de las
almas, que con razon juzgamos que los Ejercicios espirituales son y constituyen un
especial medio para alcanzar la eterna salvacion” (n. 4); “Y habiendo Dios suscitado
providencialmente en su lIglesia muchos varones, dotados de abundantes dones
sobrenaturales y conspicuos por el magisterio de la vida espiritual —los cuales dieron
sabias normas y métodos de ascética aprobadisimos, sacados ora de la divina revelacién,
ora de la propia experiencia, ya también de la practica de los siglos anteriores-, por
disposicién de la divina Providencia y por obra de su insigne siervo Ignacio de Loyola
nacieron los Ejercicios espirituales, propiamente dichos: Tesoro —como los llamaba
aquel venerable varén de la inclita Orden de San Benito, Ludovico Blosio, citado por
San Alfonso Maria de Ligorio en cierta bellisima carta “Sobre los Ejercicios en la
soledad”-, “tesoro que Dios ha manifestado a su Iglesia en estos ultimos tiempos, por
razon del cual se le deben dar muy rendidas acciones de gracias” (n. 10); “Siguiendo,
pues, las huellas de estos Pontifices, hemos juzgado oportuno hacer también Nos algo,
aconsejando una practica excelente, de la cual esperamos que el pueblo cristiano sacara
muchisimo y extraordinario provecho. Nos referimos a la practica de los Ejercicios
espirituales, que deseamos ardientemente se promueva y difunda mas y mas cada dia,
no so6lo en ambos cleros, sino también entre las agrupaciones de seglares catélicos” (n.
4); “Método 6ptimo. Finalmente, interesa en sumo grado, para hacer bien los Ejercicios
espirituales y sacar de ellos el debido fruto, que se practiquen con un método bueno y
apropiado. Y es cosa averiguada que, entre todos los métodos de Ejercicios espirituales
gue muy laudablemente se fundan en los principios de la sana ascética catélica, uno
principalmente ha obtenido siempre la primacia. El cual, adornado con plenas y
reiteradas aprobaciones de la Santa Sede, y ensalzado con las alabanzas de varones
preclaros en santidad y ciencia del espiritu, ha producido en el espacio de casi cuatro
siglos grandes frutos de santidad. Nos referimos al método introducido por San Ignacio
de Loyola, al que cumple Ilamar especial y principal Maestro de los Ejercicios
espirituales, cuyo admirable libro de los Ejercicios, pequefio ciertamente en volumen,
pero repleto de celestial sabiduria, desde que fue solemnemente aprobado, alabado y
recomendado por nuestro predecesor, de feliz recordacion, Paulo 111, ya desde entonces,
repetiremos las palabras empleadas en cierta ocasion por Nos, antes de que fuésemos
elevado a la catedra de Pedro, “sobresalio y resplandecié como codigo sapientisimo y
completamente universal de normas para dirigir las almas por el camino de la salvacion
y de la perfeccion; como fuente inexhausta de piedad muy eximia a la vez que muy
solida, y como fortisimo estimulo y peritisimo maestro para procurar la reforma de las
costumbres y alcanzar la cima de la vida espiritual”. Y cuando, al comienzo de nuestro
pontificado, “correspondiendo a los ardentisimos deseos y votos” de los Prelados de
casi todo el orbe catdlico y de uno y otro rito por la constitucién apostélica Summorum
Pontificum, fechada el dia 25 de julio de 1922, “declaramos y constituimos a San
Ignacio de Loyola celestial Patrono de todos los Ejercicios espirituales y, por
consiguiente, de todos los institutos, asociaciones y congregaciones de cualquier clase
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gue ayudan y atienden a los que practican Ejercicios espirituales”, casi no hicimos mas
que sancionar con nuestra suprema autoridad lo que estaba en el comun sentir de los
pastores y de los fieles: lo cual habian dicho implicitamente, junto con el citado Paulo
I11, nuestros insignes predecesores Alejandro VI, Benedicto XIV, al tributar repetidos
elogios a los Ejercicios ignacianos; los cuales enaltecieron con grandes encomios y aun
con el mismo ejemplo de las virtudes que en esta palestra habian adquirido o aumentado
todos aquellos que —para decirlo como el mismo Ledn XIllI- florecieron méas en la
doctrina ascética o en santidad de vida, en los cuatro Gltimos siglos. Y, ciertamente, la
excelencia de la doctrina espiritual, enteramente apartada de los peligros y errores del
falso misticismo, la admirable facilidad de acomodar estos Ejercicios a cualquier clase y
estado de personas, ya se dediquen a la contemplacién en los claustros, ya lleven una
vida activa en negocios seculares; la unidad orgénica de sus partes; el orden claro y
admirable con que se suceden las verdades que se meditan; los documentos espirituales,
finalmente, que, una vez sacudido el yugo de los pecados y desterradas las
enfermedades que atacan a las costumbres, llevan al hombre por las sendas seguras de la
abnegacion y de la extirpacion de los malos habitos, a las mas elevadas cumbres de la
oracion y del amor divino: sin duda alguna, tales son todas estas cosas que muestran
suficiente y sobradamente la naturaleza y fuerza eficaz del método ignaciano y
recomiendan elocuentemente sus Ejercicios” (n 22).

1.3. El discernimiento ignaciano: las Reglas de discernimiento de Ejercicios

Uno de los aspectos centrales de la experiencia de los Ejercicios espirituales y de la
espiritualidad surgida de ellos es el discernimiento de espiritus. A esta cuestion le
dedica san Ignacio nada menos que 24 numeros (del 313 al 336) en el libro de Ejercicios
y 22 reglas (14 para la primera semana y 8 en la segunda). Por su importancia nos
vamos a detener en ellas:

[313] Reglas para en alguna manera sentir y congnoscer las varias mociones que en la
anima se causan: las buenas para rescibir y las malas para lanzar; y son mas propias
para la primera semana.

[314] 18 regla. La primera regla: en las personas que van de peccado mortal en peccado
mortal, acostumbra cominmente el enemigo proponerles placeres aparentes, haciendo
imaginar delectaciones y placeres sensuales, por mas los conservar y aumentar en sus
vicios y peccados; en las quales personas el buen spiritu usa contrario modo,
punzandoles y remordiéndoles las consciencias por el sindérese de la razon.

[315] 2% regla. La segunda: en las personas que van intensamente purgando sus
peccados, y en el servicio de Dios nuestro Sefior de bien en mejor subiendo, es el
contrario modo que en la primera regla; porque entonces propio es del mal espiritu
morder, tristar y poner impedimentos inquietando con falsas razones, para que no pase
adelante; y propio del bueno dar &nimo y fuerzas, consolaciones, lagrimas,
inspiraciones y quietud, facilitando y quitando todos impedimentos, para que en el bien
obrar proceda adelante.

[316] 32 regla. La tercera de consolacion spiritual: llamo consolacién quando en el
anima se causa alguna mocion interior, con la qual viene la &nima a inflamarse en amor
de su Criador y Sefior, y consequenter quando ninguna cosa criada sobre la haz de la
tierra puede amar en si, sino en el Criador de todas ellas. Assimismo quando lanza
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lagrimas motivas a amor de su Sefior, agora sea por el dolor de sus peccados, o de la
passion de Christo nuestro Sefior, o de otras cosas derechamente ordenadas en su
servicio y alabanza; finalmente, llamo consolacion todo aumento de esperanza, fee y
caridad y toda leticia interna que llama y atrae a las cosas celestiales y a la propia salud
de su anima, quietandola y pacificandola en su Criador y Sefior.

[317] 42 regla. La quarta de desolacidn spiritual: llamo desolacion todo el contrario de la
tercera regla; asi como escuridad del &nima, turbacion en ella, mocion a las cosas baxas
y terrenas, inquietud de varias agitaciones y tentaciones, moviendo a infidencia, sin
esperanza, sin amor, hallandose toda perezosa, tibia, triste y como separada de su
Criador y Sefior. Porque asi como la consolacion es contraria a la desolacion, de la
misma manera los pensamientos que salen de la consolacion son contrarios a los
pensamientos que salen de la desolacion.

[318] 5° regla. La quinta: en tiempo de desolacion nunca hacer mudanza, mas estar
firme y constante en los propdsitos y determinacion en que estaba el dia antecedente a
la tal desolacion, o en la determinacién en que estaba en la antecedente consolacion.
Porque asi como en la consolacion nos guia y aconseja mas el buen spiritu, asi en la
desolacién el malo, con cuyos consexos no podemos tomar camino para acertar.

[319] 6° regla. La sexta: dado que en la desolacion no debemos mudar los primeros
propdsitos, mucho aprovecha el intenso mudarse contra la misma desolacion, asi como
es en instar mas en la oracion, meditacién, en mucho examinar y en alargarnos en algun
modo conveniente de hacer penitencia.

[320] 7@ regla. La séptima: el que esta en desolacion, considere como el Sefior le ha
dexado en prueba en sus potencias naturales, para que resista a las varias agitaciones y
tentaciones del enemigo; pues puede con el auxilio divino, el qual siempre le queda,
aunque claramente no lo sienta; porque el Sefior le ha abstraido su mucho hervor,
crecido amor y gracia intensa, quedandole tamen gracia sufficiente para la salud eterna.

[321] 82 regla. La octava: el que esta en desolacion, trabaxe de estar en paciencia, que es
contraria a las vexaciones que le vienen, y piense que sera presto consolado, poniendo
las diligencias contra la tal desolacién, como esté dicho en la sexta regla.

[322] 92 regla. La nona: tres causas principales son porque nos hallamos desolados: la
primera es por ser tibios, perezosos o negligentes en nuestros exercicios spirituales, y
asi por nuestras faltas se alexa la consolacion spiritual de nosotros; la segunda, por
probarnos para quanto somos, y en quanto nos alargamos en su servicio y alabanza, sin
tanto estipendio de consolaciones y crescidas gracias; la tercera, por darnos vera noticia
y cognoscimiento para que internamente sintamos que no es de nosotros traer o tener
devocion crescida, amor intenso, lagrimas ni otra alguna consolacién spiritual, mas que
todo es don y gracia de Dios nuestro Sefior, y porque en cosa ajena no pongamos nido,
alzando nuestro entendimiento en alguna soberbia o gloria vana, attribuyendo a
nosotros la devocion o las otras partes de la spiritual consolacion.

[323] 102 regla. La décima: el que esta en consolacion piense cémo se habré en la
desolacién que después vendra, tomando nuevas fuerzas para entonces.

[324] 112 regla. La undécima: el que estd consolado procure humiliarse y baxarse
quanto puede, pensando quén para poco es en el tiempo de la desolacion sin la tal gracia
0 consolacidn. Por el contrario, piense el que esta en desolaciéon que puede mucho con
la gracia sufficiente para resistir a todos sus enemigos, tomando fuerzas en su Criador y
Sefior.
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[325] 122 regla. La duodécima: el enemigo se hace como muger en ser flaco por fuerza
y fuerte de grado, porque asi como es propio de la muger, quando rifie con algln varén,
perder animo, dando huida quando el hombre le muestra mucho rostro; y por el
contrario, si el varon comienza a huir perdiendo animo, la ira, venganza y ferocidad de
la muger es muy crescida y tan sin mesura; de la misma manera es propio del enemigo
enflaquecerse y perder animo, dando huida sus tentaciones, quando la persona que se
exercita en las cosas spirituales pone mucho rostro contra las tentaciones del enemigo
haciendo el oppdsito per diametrum; y por el contrario, si la persona que se exercita
comienza a tener temor y perder &nimo en sufrir las tentaciones, no hay bestia tan fiera
sobre la haz de la tierra como el enemigo de natura humana, en prosecucién de su
dafiada intencion con tan crecida malicia.

[326] 132 regla. La terdécima: assimismo se hace como vano enamorado en querer ser
secreto y no descubierto: porque asi como el hombre vano, que hablando a mala parte
requiere a una hija de un buen padre, o una muger de buen marido, quiere que sus
palabras y suasiones sean secretas; y el contrario le displace mucho, quando la hija al
padre o la muger al marido descubre sus vanas palabras y intencion depravada, porque
facilmente collige que no podré salir con la impresa comenzada: de la misma manera,
guando el enemigo de natura humana trae sus astucias y suasiones a la anima justa,
quiere y desea que sean recibidas y tenidas en secreto; mas quando las descubre a su
buen confessor o0 a otra persona spiritual, que conosca sus engafios y malicias, mucho le
pesa: porque collige que no podra salir con su malicia comenzada, en ser descubiertos
sus engafios manifiestos.

[327] 142 regla. La quatuordécima: assimismo se ha como un caudillo, para vencer y
robar lo que desea; porque asi como un capitan y caudillo del campo, asentando su real
y mirando las fuerzas o disposicion de un castillo, le combate por la parte mas flaca; de
la misma manera el enemigo de natura humana, rodeando mira en torno todas nuestras
virtudes theologales, cardinales y morales; y por donde nos halla mas flacos y mas
necesitados para nuestra salud eterna, por alli nos bate y procura tomarnos.

[328] Reglas para el mismo efecto con mayor discrecion de spiritus y conducen mas
para la segunda semana.

[329] 12 regla. La primera: proprio es de Dios y de sus angeles en sus mociones dar
verdadera alegria y gozo spiritual, quitando toda tristeza y turbacién, que el enemigo
induce; del qual es proprio militar contra la tal alegria y consolacion spiritual, trayendo
razones aparentes, sotilezas y assiduas falacias.

[330] 22 regla. La segunda: sélo es de Dios nuestro Sefior dar consolacién a la anima sin
causa precedente; porque es propio del Criador entrar, salir, hacer mocion en ella,
trayéndola toda en amor de la su divina majestad. Digo sin causa, sin ningln previo
sentimiento o conoscimiento de algin obiecto, por el qual venga la tal consolacion
mediante sus actos de entendimiento y voluntad.

[331] 3? regla. La tercera: con causa puede consolar al &nima asi el buen angel como el
malo, por contrarios fines: el buen angel, por provecho del anima, para que cresca y
suba de bien en mejor; y el mal angel para el contrario, y adelante para traerla a su
dafiada intencion y malicia.

[332] 42 regla. La quarta: proprio es del angel malo, que se forma sub angelo lucis,
entrar con la &nima devota, y salir consigo; es a saber, traer pensamientos buenos y
sanctos conforme a la tal &nima justa, y después, poco a poco, procura de salirse
trayendo a la anima a sus engafios cubiertos y perversas intenciones.
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[333] 5% regla. La quinta: debemos mucho advertir el discurso de los pensamientos; y si
el principio, medio y fin es todo bueno, inclinado a todo bien, sefial es de buen angel;
mas si en el discurso de los pensamientos que trae, acaba en alguna cosa mala o
distrativa, 0 menos buena que la que el &nima antes tenia propuesta de hacer, o la
enflaquece o inquieta o conturba a la anima, quitdndola su paz, tranquilidad y quietud
que antes tenia, clara sefial es proceder de mal spiritu, enemigo de nuestro provecho y
salud eterna.

[334] 62 regla. La sexta: quando el enemigo de natura humana fuere sentido y conoscido
de su cola serpentina y mal fin a que induce, aprovecha a la persona que fue dél tentada,
mirar luego en el discurso de los buenos pensamientos que le truxo, y el principio
dellos, y como poco a poco procurd hacerla descendir de la suavidad y gozo spiritual en
gue estaba, hasta traerla a su intencion depravada; para que con la tal experiencia
conoscida y notada, se guarde para adelante de sus acostumbrados engafios.

[335] 78 regla. La septima: en los que proceden de bien en mejor, el buen angel toca a la
tal &nima dulce, leve y suavemente, como gota de agua que entra en una esponja; y el
malo toca agudamente y con sonido y inquietud, como guando la gota de agua cae sobre
la piedra; y a los que proceden de mal en peor, tocan los sobredichos spiritus contrario
modo; cuya causa es la disposicion del &nima ser a los dichos angeles contraria o simile;
porgue guando es contraria, entran con estrépito y con sentidos, perceptiblemente; y
guando es simile, entra con silencio como en propia casa a puerta abierta.

[336] 82 regla. La octava: quando la consolacion es sin causa, dado que en ella no haya
engafio por ser de solo Dios nuestro Sefior, como esta dicho, pero la persona spiritual, a
quien Dios da la tal consolacion, debe, con mucha vigilancia y attencion, mirar y
discernir el propio tiempo de la tal actual consolacion, del siguiente en que la anima
queda caliente, y favorescida con el favor y reliquias de la consolacion passada; porque
muchas veces en este segundo tiempo por su propio discurso de habitudines y
consequencias de los conceptos y juicios, o por el buen espiritu o por el malo forma
diversos propdsitos y paresceres, que no son dados inmediatamente de Dios nuestro
Sefior; y por tanto han menester ser mucho bien examinados, antes que se les dé entero
crédito ni que se pongan en efecto”.

La modernidad nos trajo un mundo auténomo que, orgulloso, se levantaba ante
Dios queriendo funcionar sin El, como si Dios no existiera (“etsi Deus nos daretur”,
santo y sefia de nuestro tiempo). El discernimiento presupone justamente lo contrario.
Supone la existencia de un Dios trascendente y personal vuelto hacia su criatura y con
una voluntad constante hacia ella. Dios no es un Dios lejano ni escondido al que no le
interese la suerte de sus hijos. Dios quiere entrar en comunicacién con el hombre desde
el mismo instante en el que, creado éste a imagen y semejanza de El, le hizo capaz de
Dios. Pero si Dios quiere dialogar con el hombre, a éste le toca ahora percibir su voz.
Esta llamado a descubrirla entonces entre otras muchas voces, a veces engafiosas que
falsamente se presentan suplantando, usurpando, su voz (sub angelo lucis). Para Ignacio
el hombre alcanza su auténtica libertad en el amor a Dios y el amor en el servicio. Servir
a Dios es buscar su rostro, su voluntad. Para no equivocarse es para lo que entran en
juego las reglas de discernimiento.

Dice san Ignacio que Dios visita a las almas que van de més en mejor subiendo con
su paz y alegria. Este es el principio general: Dios es un Dios de paz y consuelo, de
gozo y alegria. El santo no va mas alla en la definicion de una y otra. Claro esta que la
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paz, en términos agustinianos, es tranquilidad en el orden, el orden del amor, como
también lo es, en lenguaje biblico, presencia y plenitud de Dios en el alma. Por su parte,
la alegria es consuelo y gozo perdurable. Queda claro pues que donde hay turbacion y
tristeza, en esas almas que sin pecado mortal van progresando en la virtud, ahi esta el
mal espiritu. Pudiera parecer sencillo pero la cosa se nos complica. Y es que al maligno,
principe de la mentira y del engafio, le encanta disfrazarse y presentarse rodeado de una
falsa paz y alegria. Urge entonces distinguir la verdadera de la falsa. A San Ignacio no
se le escap6 esto y por eso nos dice que siempre que esa paz y alegria, que esos
consuelos, surjan en el alma sin causa precedente son de Dios pues “es propio del
Criador entrar, salir, hacer mocién en ella, trayéndola toda en amor de la su divina
majestad” (n. 330). Ahora bien, incluso en este caso, una cosa sera ese primer tiempo y
otra un segundo momento posterior en el que podré intervenir el mal espiritu por lo que
habra que estar atento también aqui: “quando la consolacion es sin causa, dado que en
ella no haya engafio por ser de solo Dios nuestro Sefior, como estd dicho, pero la
persona spiritual, a quien Dios da la tal consolacion, debe, con mucha vigilancia y
attencion, mirar y discernir el propio tiempo de la tal actual consolacion, del siguiente
en que la anima queda caliente, y favorescida con el favor y reliquias de la consolacion
passada; porque muchas veces en este segundo tiempo por su propio discurso de
habitudines y consequencias de los conceptos Y juicios, o por el buen espiritu o por el
malo forma diversos propdsitos y paresceres, que no son dados inmediatamente de Dios
nuestro Sefior; y por tanto han menester ser mucho bien examinados, antes que se les dé
entero crédito ni que se pongan en efecto” (n. 336).

Pues bien, ¢y cuando hay causa? Con causa, dice san Ignacio, la mocion podra ser
de Dios o del maligno, en cuyo caso habra que estar atento al proceso, es decir, al
discurso de los pensamientos: “si el principio, medio y fin es todo bueno, inclinado a
todo bien, sefial es de buen angel; mas si en el discurso de los pensamientos que trae,
acaba en alguna cosa mala o distrativa, 0 menos buena que la que el anima antes tenia
propuesta de hacer, o la enflaquece o inquieta o conturba a la anima, quitandola su paz,
tranquilidad y quietud que antes tenia, clara sefial es proceder de mal spiritu, enemigo
de nuestro provecho y salud eterna” (n. 333). Nada mas nos dice san Ignacio y no dice
mas porque lo que sigue le debid resultar a todas luces evidente. Y es que donde nunca
podra haber engafio es en una paz y alegria bendecida por la cruz, que nos lleve a la
humildad y al servicio. Esto no quiere decir en modo alguno que la paz y alegria no sean
verdaderas y procedan de Dios en ausencia de la cruz, la humillacion o el servicio. Solo
se quiere decir que donde se dan estas tres notas, o algunas de ellas (cruz, humillacion y
servicio), ahi siempre estara Dios. Y es que el maligno nunca nos propondra el camino
de la cruz en el que fue vencido y, como soberbio que es, jamas nos presentard la
humillacién, sino todo lo contrario, y nos alejara del servicio a Dios. No descubrimos
nada nuevo en ello: este es el camino de Cristo, camino de Cruz, humillacién y servicio;
es el camino de los santos; y es el camino de la toda Santa, nuestra Madre Santisima.
Vivir en el Corazon inmaculado de Maria, corazédn sencillo y humilde, serd entonces la
mejor garantia de acertar.
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1.4. La busqueda de la voluntad de Dios: amor y servicio; gracia y voluntad;
orden natural y orden sobrenatural; lo grande y lo pequefio

Pero ¢por qué razon buscar la voluntad de Dios? EI hombre fue creado en el amor,
por el amor y para el amor. Este es el fin del hombre, la gloria de Dios (es decir, la vida
del hombre y la vida del hombre la vision de Dios, en lenguaje de san Ireneo) y la
verdadera felicidad. La felicidad es la santidad y la santidad supone cumplir la voluntad
de Dios. Nuestra espiritualidad, como nos ensefia san Ignacio, es una busqueda activa y
constante del rostro de Dios, de su voluntad. ;Qué quieres de mi, Sefior?, es la pregunta
que movio la vida de Ifiigo desde su conversion y es la cuestion decisiva. Nos jugamos
en ello la vida eterna y la felicidad en ésta. Sabemos lo que Dios quiere porque nos fue
revelado en el Decalogo y porque Nuestro Sefior llevd la Ley a perfeccion y
cumplimiento en el camino de las Bienaventuranzas. Sabemos lo que Dios quiere por la
vocacién que nos ha concedido a cada uno: los esposos cumpliendo sus deberes
conyugales y amandose como Cristo ama a su esposa la Iglesia; los sacerdotes en el
ejercicio de su ministerio; o los religiosos en la fidelidad a sus votos. Pero Dios ni es un
ser mudo ni vive en el pasado ni se proyecta hacia un futuro incierto. Dios vive en el
presente y, vuelto hacia nosotros, tiene una palabra que pronuncia constantemente. En la
oracion percibimos su voluntad y al cumplirla, al servir a Dios, le manifestamos nuestro
amor aqui y ahora. Al hacerlo cumplimos nuestra vocacion a la santidad. La iniciativa
siempre fue, es y serd de Dios pero cuenta con la respuesta del hombre, siempre don y
tarea.

San Ignacio dijo haber recibido una “merced” en Loyola, la gracia de Dios que
puso en movimiento todo el proceso de la conversién, por eso bien pudo decir con san
Juan que “El nos amé primero”. Dios le concedié abundantes dones naturales y gracias
sobrenaturales, dones misticos (don de lagrimas, gozo espiritual, consolacién intensa,
iluminaciones divinas, visitaciones espirituales, divinas inspiraciones, loglela interna y
externa...) que, reflejados en su Diario espiritual (2 de febrero de 1544 a 27 de febrero
de 1545), nos hablan de una elevada mistica trinitaria, profundamente cristocéntrica,
eucaristica y litdrgica, centrada en el sacrificio del altar, aunque no exclusivamente
vinculada a él, pues san Ignacio recibia esos dones en la oraciéon y en muchos otros
momentos del dia fuera de la Santa Misa. De lo que no se puede dudar es de que Ignacio
llega al Padre a través del Hijo y de su humanidad y a Este a través de su Madre y de los
santos. La Virgen Maria ocupa un lugar de mediacion absolutamente imprescindible
para acceder a Dios. Asi aparece claramente en sus escritos. Diriamos que, sin aparecer
la formula como tal, algo que surgird después pero fundada en la misma experiencia
ignaciana, san Ignacio supo llegar a JesUs a través de Maria, y de la humanidad de Jesus
a su divinidad y en la persona divina de Cristo el encuentro con el Padre y la Trinidad,
fin de toda su contemplacion. En todo caso, la contemplacion en Ignacio siempre fue
activa, siempre nacio y desemboco en la accion, de ahi que la suya fuera una mistica del
servicio. Y en la accion la voluntad del hombre, la respuesta del hombre al don divino.
Nuestro padre Ignacio bien supo que todo era gracia, gracia que iniciaba, acompafaba y
finalizaba la accion, pero, con la misma rotundidad, entendié que todo era voluntad, que
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por mucho que Dios quisiera, como el hombre no pusiera de su parte, el encuentro seria
imposible, porque Dios jamas violentara su criatura. Sabiendo, eso si, que la iniciativa,
el don “viene de lo alto”. Es lo que siempre se nos ha dicho de san Ignacio cuando
ensefaba aquello de actuar como si todo dependiera de uno, sabiendo muy bien que, en
realidad, todo depende de Dios. Escribiendo a Francisco de Borja en 1555, san Ignacio
dijo: “Mirando a Dios nuestro Sefior en todas las cosas, como le place que yo haga, y
teniendo por error confiar y esperar en medios humanos algunos o industrias en si solas;
y también no teniendo por via segura confiar el todo en Dios nuestro Sefior, sin
quererme ayudar de lo que me ha dado, por parecerme en el Sefior nuestro que debo
usar de todas dos partes, deseando en todas cosas su mayor alabanza y gloria y ninguna
otra cosa”. En este sentido de la cooperacion de la criatura con el Creador es en el que la
espiritualidad ignaciana conjuga armonicamente de modo ejemplar la gracia y la
libertad, el don de Dios y la respuesta del hombre, lo sobrenatural y lo natural. No hay
peligro de jansenismo ni de pelagianismo, no hay riesgo de naturalismo ni de
sobranaturalismo, queda fuera todo racionalismo y todo fideismo. Recordemos las
palabras de san Ignacio en las reglas para sentir en la Iglesia de Ejercicios:

“17%regla. Assimismo no debemos hablar tan largo instando tanto en la gracia, que se
engendre veneno para quitar la libertad. De manera que de la fe y gracia se puede hablar
guanto sea possible mediante el auxilio divino, para maior alabanza de la su divina
majestad, mas no por tal suerte ni por tales modos, mayormente en nuestros tiempos tan
periculosos, que las obras y libero arbitrio resciban detrimento alguno o por nihilo se
tengan” (n. 36)”

En este sentido, podemos decir que la espiritualidad surgida de los Ejercicios
Espirituales y de la vivencia de san Ignacio es profundamente cat6lica, como no podria
ser de otra manera. Dios y el hombre; el hombre y Dios. Dios con el hombre y el
hombre con Dios. Una vez puestos los medios naturales que Dios nos da, la confianza
en Dios es plena, verdaderamente audaz. Es la parresia de la fe. En fin, unién y
comunion frente a cualquier intento de divisién o separacion-disyuntiva, frente a
cualquier intento de confusion.

Por ultimo, sorprende en san Ignacio la facilidad de concretar lo grande y sublime
en lo pequefio y cotidiano. Esa capacidad ignaciana de armonizar lo extraordinario con
lo ordinario es una nota distintiva de su espiritualidad. A decir verdad, aqui no hace otra
cosa que ensefiarnos el realismo de la vida en Cristo. En san Ignacio no existe el pasado,
no fue el suyo un espiritu melancdlico. Y tampoco le vemos vanamente entretenido con
ensofiaciones de un futuro incierto que no se sabe si vendra. A Dios solo se le puede
encontrar en el presente. Y cuando en la contemplacion para alcanzar amor se invita a
hacer memoria agradecida del paso de Dios por la vida de uno, no es para detenerse en
un ayer que no es, sino para traer al presente los beneficios del amor divino. En el de
Loyola, como en cualquier cristiano, solo existe el ahora, aqui y ahora. San Ignacio
supo poner los deseos grandes de su alma enorme en actos muy precisos y concretos,
tremendamente concretos, desde los examenes de oracion o conciencia, hasta las reglas
diversas que escribe, sobre escrupulos, modestia, sentir con la Iglesia... Todo ello no
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fue sino una manifestacion mas de su contemplacion activa que supo encontrarse con lo
absoluto y eterno, con Dios, en todo, por muy pequefio que esto fuera.

CUESTIONES
Generales para todos los equipos

(1) Rasgos principales del caracter de san Ignacio (dones naturales y sobrenaturales) segun el
relato de su vida (Primer apartado: “El encuentro con Cristo™)

(2) ¢Cudl es, a tu parecer, la clave o el punto determinante de los Ejercicios espirituales?
(Segundo apartado: “Los Ejercicios Espirituales™)

(3) ¢Por qué, para que discernir? (Tercer apartado: “Discernimiento ignaciano”) Pon ejemplos
de discernimiento necesario

Particulares segin Congregacion (Cuarto apartado: “Busqueda de la voluntad de Dios”)
Fructuosos:

(4) ¢(Cbémo buscar la voluntad de Dios en tu matrimonio y familia? ;Preguntamos a Dios? ;Qué,
cuando, como?

(5) ¢Qué papel ocupa la Virgen Maria en tu matrimonio y familia? Esa relacion con la Virgen,
¢es vivida segun tu espiritualidad ignaciana? ¢En qué sentido o cémo?

Canisios:
(4) ¢(Cbémo buscar la voluntad de Dios en tu trabajo, noviazgo y relaciones sociales?

(5) ¢Qué lugar tiene la Virgen Maria en tu trabajo y relaciones? ;Se puede hablar de un modo
ignaciano de obrar, trabajar, estar en el mundo? ;Cual?

Berchmans:

(4) ¢(Cbébmo buscas la voluntad de Dios en tu vocacion, estudio y ocio? ;Qué no preguntarias
nunca a Dios y qué le preguntarias siempre?

(5) ¢Qué lugar tiene la Virgen Maria en tu estudio y ocio? ;Coémo estudiaria y se divertiria san
Ignacio?

UN OBJETIVO CONCRETO (INDIVIDUAL Y COMO EQUIPO) PARA ESTE MES
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